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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение регулирует организацию физического воспитания 

обучающихся в АНПОО «Камышинский колледж бизнеса» (далее – Колледж, 

АНПОО ККБ). 

1.2. Данное Положение разработано в соответствии со следующими 

нормативными актами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №-273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»; 

 Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в РФ»; 

 Федеральным законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в РФ»; 

 Приказом Минобрнауки России № 2715, Минздрава РФ № 227, 

Госкомспорта РФ № 166, Российской академии образования № 19 от 16.07.2002 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях РФ»4 

 Приказом Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 2Об 

утверждении порядка обеспечения доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 

необходимой помощи» 

 иными внешними и внутренними актами. 

1.3. Работу по физическому воспитанию обучающихся в Колледже 

организует и осуществляет ПЦК общеобразовательных и естественнонаучных 

дисциплин (далее – ПЦК) в процессе организации и проведении учебных занятий, 

спортивных мероприятий при взаимодействии с отделом по воспитательной 

работе. 

1.4. Процесс физического воспитания осуществляется в соответствии с 

ФГОС СПО. 

Колледж самостоятельно определяет формы занятий физической культурой и 

средства физического воспитания, виды спорта, методы и продолжительность 

занятий в соответствии с рабочими программами по дисциплине «Физическая 

культура  

Для проведения занятий по физической культуре с обучающимися АНПОО 

ККБ используется спортивный зал площадью 299,9 м
2
, оснащенный спортивным 

оборудованием и инвентарем.», возможностями материально-технической и 

учебно-спортивной базы (договор №2018/1 от 17.09.2018 аренды недвижимого 

имущества муниципального фонда с МБОУ СШ №17).  

В теплое время года для проведения занятий используется спортивная 

площадка и стадион МБОУ СШ №17. 
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1.5. Структура и содержание дисциплины «Физическая культура» отражены 

в рабочих программах дисциплин. 

  

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

АНПОО «ККБ» 

2.1. Целью физического воспитания обучающихся в Колледже является 

формирование физической культуры личности, формирование необходимых 

компетенций, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

формирование у них потребности в физическом совершенствовании и здоровом 

образе жизни. 

2.2. Задачами физического воспитания обучающихся являются: 

 сохранение и укрепление здоровья обучающихся, содействие 

правильному формированию и всестороннему развитию организма, поддержание 

высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения; 

 развитие профессионально значимых физических качеств; 

 формирование системы теоретических знаний; включение 

обучающихся в реальную физкультурно-спортивную практику по творческому 

освоению ценностей физической культуры. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

ВОСПИТАНИЮ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Учебный процесс по физической культуре, с обучающимися очной 

формы обучения, осуществляется в учебных группах численностью не более 25 

человек, которые формируются в начале учебного года в соответствии с учебными 

планами на основании результатов медицинского обследования с целью 

определения медицинской группы, для допуска к учебным занятиям по 

дисциплине «Физическая культура». 

3.2. По результатам медицинского обследования все обучающиеся очной 

формы обучения по состоянию здоровья распределяются в следующие 

медицинские группы: основную, специальную медицинскую группу (далее - СМГ). 

3.3. Распределение обучающихся очной формы обучения по состоянию 

здоровья в медицинские группы проводится в начале учебного года. Обучающиеся, 

не прошедшие медицинское освидетельствование, к учебным занятиям не 

допускаются. 

3.4. Обучающиеся, освобожденные от занятий, либо проходящие 

реабилитацию после перенесенных заболеваний, зачисляются в группу 

освобожденных. Перевод обучающегося из основной подгруппы в специальную 

подгруппу и наоборот осуществляется строго по медицинскому заключению, 

которое выдается в медицинских учреждениях. 
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3.5. При планировании учебной нагрузки все обучающиеся очной формы, 

зачисленные в СМГ, с 1-го по 4-й курсы объединяются, как правило, в одну 

подгруппу с учебной нагрузкой по дисциплине «Физическая культура» в 1-м 

семестре 26 часов, во 2-м - 36 часов. Оставшееся количество часов, 

предусмотренных по дисциплине «Физическая культура», относятся к 

индивидуальным занятиям и самостоятельной работе обучающихся. 

3.6. Физическое воспитание обучающихся в АНПОО ККБ проводится на 

протяжении всего периода обучения и осуществляется в разнообразных формах 

учебных и внеучебных занятий, которые взаимосвязаны, дополняют друг друга и 

представляют собой единый процесс физического воспитания обучающихся. 

Учебные занятия проводятся в формах: 

 теоретических, контрольных занятий; 

 индивидуальных занятий по заданию и под контролем преподавателя. 

Внеучебные занятия организуются в формах: 

 занятий в спортивных секциях; 

 массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных 

мероприятий. 

3.7. В учебных планах АНПОО ККБ для обучающихся всех специальностей 

заочной формы обучения по программам СПО предусмотрены занятия по 

дисциплине «Физическая культура» в объеме не менее 2 часов на группу, которые 

проводятся как установочные и записываются преподавателем в журнал учебных 

занятий. Программа дисциплины «Физическая культура» осваивается 

обучающимися самостоятельно. Для контроля ее выполнения в учебных планах по 

программам СПО на последнем курсе предусмотрен дифференцированный зачет в 

виде письменной работы. 

 

4. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

4.1. Особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» в 

АНПОО ККБ обучающимися - инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья (далее, инвалиды и лица с ОВЗ) устанавливается на 

основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической 

культуры. Учебные занятия с инвалидами и лицами с ОВЗ осуществляются 

преподавателями по физической культуре, прошедшими инструктирование или 

обучение для работы с инвалидами и лицами с ОВЗ. 

4.2. В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности 

возможностей в соответствии с рекомендациями медико-социальной экспертизы 

занятия для инвалидов и лиц с ОВЗ могут быть организованы в следующих видах: 

 подвижные занятия адаптивной физической культурой; 
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 занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

 лекционные занятия по тематике здоровьясбережения. 

4.3. Инвалиды и лица с ОВЗ могут в процессе проведения занятий 

пользоваться техническими средствами, необходимыми им в связи с их 

индивидуальными особенностями. 

4.4. Допускается проведение занятий для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с иными обучающимися, 

если это не создает трудностей для этих лиц в процессе занятий. Допускается 

присутствие в аудитории во время проведения занятий лиц, оказывающих 

инвалидам и лицам с ОВЗ необходимую техническую помощь с учетом их 

индивидуальных особенностей (передвигаться, прочитать и оформить задание, 

общаться с преподавателем). 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

5.1. Контрольные занятия обеспечивают оперативную, текущую и итоговую 

информацию о степени усвоения теоретического и практического учебного 

материала. 

Промежуточная аттестация по физической культуре сдается обучающимися в 

соответствии с Положением о текущем контроле знаний и промежуточной 

аттестации в АНПОО ККБ.  

5.2. Обучающиеся очной формы обучения основной подгруппы для допуска 

к зачету по физической культуре обязаны выполнить контрольные нормативы по 

физической подготовке, пройти контрольное тестирование по теоретическому 

разделу. 

5.3. Обучающиеся очной формы СМГ и освобожденные от занятий для 

допуска к зачету по физической культуре должны изучить содержание основных 

теоретических разделов, указанных дисциплин обязаны пройти контрольное 

тестирование по теоретическому разделу; подготовить рефераты по теме, 

отражающей оздоровительно-профилактическую направленность физического 

воспитания. 

5.4. Инвалиды и лица с ОВЗ очной формы обучения для получения зачета по 

физической культуре должны изучить содержание основных теоретических 

разделов указанных дисциплин; подготовить рефераты по теме, отражающей 

оздоровительно-профилактическую направленность физического воспитания. 

Преподаватель, осуществляющий обучение инвалидов и лиц с ОВЗ, должен 

учитывать индивидуальные особенности указанных обучающихся. 

Разработчик:  

               Т.М. Логинова 


